
9 -10 mars 2017 - Colloque international « la santé LGBT des personnes LGBT »

Mise en place d’un espace de santé « safe » pour les 

personnes LGBT au Planning Familial d’Ille-et-Vilaine (35)

Présentation d’un travail associatif autour de la santé 

sexuelle
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Qui sommes nous ?

Commission « accueil et santé des personnes LGBT » de l’association 

« Planning familial d’Ille-et-Vilaine »
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2- Les actions mises en œuvre sur le terrain

3- Conclusions et perspectives de nos travaux
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1- Contexte de notre démarche

Ces travaux locaux se situent dans une dynamique existant dans 

l’ensemble du Mouvement français pour le Planning familial :

Au niveau national / confédéral : commission «Déconstruction de 

l’hétéro-normativité»

De nombreuses autres associations départementales ont commencé 

à mener des actions
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1- Contexte de notre démarche

L’association du Planning familial 35 gère 2 Centres de Planification et 

d’Education Familiale (CPEF) en Ille-et-Vilaine :

• un à Rennes : chef-lieu de département, située au centre de l’Ille-et-

Vilaine, 207 000 habitant.e.s

• un à Saint-Malo : nord de l’Ille-et-Vilaine, 47 000 habitant.e.s
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1- Contexte de notre démarche

La commission de travail «accueil et santé des personnes LGBT» s'est donnée 

les objectifs suivants :

 Travail sur l’accueil dans les CPEF

Travail sur la mise en réseau des associations LGBT du département

Travail auprès de professionnel.le.s de santé
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2- Les actions mises en œuvre sur le terrain
Action 1  : le partenariat associatif

Action 2 : travailler aux conditions d’un accueil et 

d’un accompagnement de qualité des personnes LGBT 

dans nos CPEF

Action 3 : formation des professionnel.le.s de santé à 

l’accueil en santé des personnes LGBT avec un focus 

sur les lesbiennes et sur les  personnes trans
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3- Conclusions et perspectives de nos travaux

Premiers éléments de bilan :

Bon partenariat et confiance avec les associations LGBT

Augmentation des consultations tant médicales que 

psychologiques concernant des personnes lesbiennes ou trans
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3- Conclusions et perspectives de nos travaux

Mise en œuvre d'une évaluation quantitative et qualitative

Etendre ce qui a été fait sur Rennes à notre centre de Saint-

Malo

Faire connaître le Planning Familial 35 en tant que lieu de 

santé « safe » pour les personnes LGBT et en tant que lieu de 

formation pour les personnels médicaux, sociaux et éducatifs 

sur tout le département voire sur la région Bretagne

Perspectives
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Vers des centres de

santé sexuelle du

Planning familial ?
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Contacts :

à Rennes

11 Bd Mal de Lattre de Tassigny

Tel : 02.99.31.54.22

à Saint-Malo :

46 Bd de la République

Tel : 02 99 56 20 75

Contact email : info@planning-familial-35.fr

Site web : 35.planning-familial.org

0 800 08 11 11 : Numéro Vert Sexualités Contraception IVG


