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Volonté de prévenir et de lutter contre le
dopage

Dopage : un problème de santé publique

Deux partenariats réalisés :
 L’AFLD dès juillet 2015

 La FSGL à l’occasion du TIP
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Contexte



 Faisabilité et acceptabilité auprès des sportifs

 Moyens retenus sur la base du volontariat :
 Un questionnaire / enquête

 Un prélèvement urinaire

 Améliorer la lutte contre le dopage pour les GG 10
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Objectifs de l’opération pilote 
lors du TIP 2016



 Questionnaire anonyme

 160 questionnaires recueillis

 Plusieurs thèmes abordés
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Questionnaire / Enquête



Principaux résultats des 
questionnaires retournés
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Âge des répondant.e.s
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Principaux résultats 
des questionnaires
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Principaux résultats 
des questionnaires

Consommation de produits et de substances
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Principaux résultats 
des questionnaires

Dialogue avec un.e professionnel.le de santé
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Principaux résultats 
des questionnaires

Dialogue avec un.e professionnel.le de santé
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Principaux résultats 
des questionnaires

Médicaments sur prescription médicale
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Principaux résultats 
des questionnaires

Médicaments sur prescription médicale
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Principaux résultats 
des questionnaires 

Pratique de l’automédication
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Principaux résultats des 
questionnaires retournés

Compléments alimentaires



Prélèvements urinaires
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 Expérience TIP 2016 très bien acceptée et encouragée par
les sportifs LGBT

 Nouvelle expérience au TIP 2017 pour tester les
prélèvements urinaires sur divers sites de compétition ?

 Aspects à améliorer :
 Conditions d’intervention de l’AFLD

 Questionnaires en anglais

 Diffuser des informations prévention sur dangers du dopage sur site
Internet de Paris 2018 (français et anglais)

 Aller vers la notion de « Sport / Santé » avec des partenariats
nouveaux (par exemple l’Association nationale des étudiants en
pharmacie de France, l’ANEPF)
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Bilan / Perspectives



La lutte contre le dopage doit s’intégrer dans
une approche sport / santé, plutôt que sport
/tricherie :

 Bon usage des médicaments, compléments
alimentaires et substances stupéfiantes

 Eviter les interactions, majoration d'effets indésirables,
contre-indications...

 Rapprochement nutrition et sport
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Conclusion



 Les sportifs ayant participé au TIP 2016

 Le comité directeur de Paris 2018

 L’AFLD

 La FSGL
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